
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЕМ РЕЧИ»

В первую очередь,  в  том,  что  в  общении с  ребенком вы последовательны и
строите  свою речь  грамотно.  Желательно  избавиться  от  «жаргонизмов»,  «бытовых
выражений», уменьшительно-ласкательных слов, детского искажения своей взрослой
речи.  Последний  вариант  довольно  часто  используют  родители,  ориентируясь  на
своего, еще плохо говорящего ребенка, и считая, что так он лучше будет их понимать.
Называйте предметы правильно. Не повторяйте за ребенком его звукоподражательные
и звуковые искажения. 

Старайтесь использовать в своей речи единичные инструкции. Например, вместо
фразы «Убери свои игрушки, зови папу и идите обедать!», скажите сначала - «Убери
игрушки»  и  дождитесь,  пока  ребенок  выполнит  эту  просьбу.  Затем  озвучьте
следующую.  Дети  с  запаздывающим  развитием  часто  не  воспринимают
множественных инструкций. Это может быть связано как с дефицитом внимания, или
памяти, так и с собственно задержкой речевого развития.

Используйте  в  своей  речи  полные  предложения,  не  обрывая  их.  Скажите:
«Артем, убери свою одежду в шкаф!» - вместо того, чтобы сказать - «Убери все на
место!».  Во-первых,  ВСЕ это  что  именно?  А во-вторых,  куда  убрать?  Где  у  этого
«всего» «место»?

Старайтесь говорить громко и четко. Для ребенка с нарушениями речи важно
слышать правильную речь, ибо он произносит неправильно не, потому что не хочет, а
потому что не умеет, потому не знает, как правильно. Будьте для него примером для
подражания!

Также  очень  важно  не  говорить  намеками.  Для  многих  маленьких  детей,  а
особенно  детей  с  нарушениями  развития,  фразы,  построенные  в  виде  намека,
непонятны. Например, ребенок разбросал по квартире игрушки. Его мама, негодуя от
повторяющегося неправильного поведения, может сказать: «Ты что не понимаешь, что



ты  натворил?  Ты  специально  это  делаешь?  Как  нам  ходить,  когда  твои  игрушки
разбросаны по всей квартире?». Или другие подобные варианты. Во-первых, ребенок
может не понимать, на что разозлилась мама. Он может не знать что тот поступок,
который он совершил неправильный или плохой. Просто потому, что ему об этом не
рассказали.  Расскажите  своему  ребенку,  что  правильно,  а  что  нет,  используя
конкретные примеры вместо общих фраз. Во-вторых, данные обороты речи являются
сложными и рассчитаны на нормальный, развитый интеллект и наличие формальной
логики.  Кстати,  говоря,  формальная  логика  у  нормально  развивающихся  детей
начинает формироваться с 7 лет и заканчивает свое развитие к 13 годам!!! Поэтому,
речь  взрослого,  построенную  в  виде  намеков,  способен  полностью  понять  только
взрослый.  Здесь,  родители  могут  мне  возразить,  мол,  понимают  они  такие  наши
фразы. И тут кроется самый главный секрет. Да, дети понимают……., но не смысл
фразы,  а  ее  эмоциональную  загруженность.  Эмоции  взрослых  дети  научаются
воспринимать  гораздо  раньше,  чем  у  них  появляется  речь.  И  ребенок  улавливает
интонацию голоса, позу, выражение лица родителей, их жесты и понимает, что они
злятся, расстраиваются или тревожатся. Но они не понимают ПОЧЕМУ?

Вместо  намека  скажите  ребенку  по-простому:  «Ты  не  убрал  сегодня  свои
игрушки! Я очень расстроилась из-за этого. Пожалуйста, сложи свои игрушки в ящик
прямо сейчас!» (как вариант через 10 минут, полчаса). Если ребенку меньше 4 лет, то
лучше и вовсе ограничиться только второй частью фразы («Пожалуйста, сложи свои
игрушки в ящик прямо сейчас!»)

Есть  и  еще  один  вопрос?  Если  эта  конструкция  из  3  вышеперечисленных
вопросов («Ты что не понимаешь, что ты натворил? Ты специально это делаешь? Как
нам ходить, когда твои игрушки разбросаны по всей квартире?») подразумевает один
ответ, то на какой из них ребенок должен ответить в первую очередь?

К сожалению, дети,  развивающиеся с  отставанием,  хорошо прочитывая ваши
эмоции и не понимая смысл ваших требований, могут стать нервозными, капризными,
начать  испытывать  страхи  и  замыкаться  в  себе.  Постарайтесь  не  допустить  этого.
Будьте понятными для своих детей.


